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COMUNICADO DE PRENSA
¿A qué juegan nuestros niños?

· 7 de cada 10 niñas, niños y adolescentes pasan en promedio dos horas en videojuegos con poca o nula supervisión adulta. 
· Infancias el segmento de mayor consumo de videojuegos.
· Grooming, ansiedad, depresión y obesidad: principales los riesgos por el uso excesivo y desregulado de videojuegos.

En México, el juego dejó de ser una actividad formativa vinculada al entorno, la convivencia y el desarrollo integral de las infancias, para convertirse en una experiencia donde predomina el entorno digital en solitario y sin supervisión adulta. Esa transformación representa un riesgo creciente para la salud, el desarrollo intelectual, psicomotriz y socioemocional de niñas, niños y adolescentes.
Datos recientes muestran que más de la mitad de la población infantil juega comentan que juegan 2 horas diarias de videojuegos, mientras que casi 7 de cada 10 lo hace con poca o nula supervisión adulta. Este fenómeno ocurre en un contexto donde el acceso a internet es prácticamente universal entre jóvenes: más del 70% de la población de 6 años o más es usuaria de internet en el país, y entre personas de 18 a 24 años la cifra supera el 90% (ENDUTIH, 2023).
A esto se suma el crecimiento sostenido de la industria: en 2024 se registraron 6.8 millones de videojugadores desde los 6 años, consolidando a las infancias como el segmento de mayor consumo (IFT, 2024)
Desde Educación con Rumbo advertimos que el problema no radica en la tecnología en sí, sino en la ausencia de una política educativa actualizada y basada en evidencia que acompañe este cambio. “El sistema de educación básica en México no está respondiendo con la urgencia ni la profundidad que exige el entorno digital” señaló Paulina Amozurrutia, Coordinadora General de Educación Con Rumbo.
Si bien los videojuegos pueden desarrollar habilidades cognitivas como la resolución de problemas y el pensamiento crítico, su uso excesivo y desregulado está vinculado a riesgos graves: ansiedad, depresión, alteraciones del sueño, sedentarismo y obesidad. La Organización Mundial de la Salud reconoció desde 2019 el trastorno por uso de videojuegos como una condición de salud mental. O quedan expuestos a riesgos como el grooming, que en México afecta al 21% de las personas de 12 años y más, lo que equivale a 18.9 millones de NNA usuarias de internet (INEGI 2024).
La omisión institucional es evidente. Mientras países avanzan en medidas concretas —como la restricción del uso de celulares en aulas, adoptada ya por el 40% de los sistemas educativos a nivel mundial (UNESCO, 2025)—, en México persiste un vacío de regulación, orientación pedagógica y formación docente en materia de ciudadanía digital.
Este escenario impacta directamente a la educación básica. Las aulas reciben estudiantes con menor capacidad de atención, mayores niveles de ansiedad y hábitos digitales no regulados, sin que existan herramientas sistemáticas para atender estas problemáticas desde el currículo o la gestión escolar.
Desde Educación con Rumbo insistimos en:
· La necesidad de una política nacional de educación digital que trascienda la retórica y establezca lineamientos concretos para el uso de tecnología en educación básica. 
· Incorporar en los planes de estudio el desarrollo de competencias digitales críticas, enfocadas en el uso seguro, ético y responsable de la tecnología. 
· Fortalecer la corresponsabilidad entre escuela y familia, para brindar herramientas reales a madres y padres para acompañar el entorno digital de sus hijos e hijas. 
· La autoridad educativa debe reconocer el impacto del entorno digital en el aprendizaje y actuar con base en evidencia internacional. 
En México no podemos seguir ignorando que el espacio digital se ha convertido en uno de los principales entornos de socialización y aprendizaje de las infancias. En Educación con Rumbo entendemos que una de las prioridades para el desarrollo intelectual, psicomotriz y social de las NNA es el juego, pero ¿a qué están jugando nuestros niños y niñas?
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